
NISKAN JA 
HARTIOIDEN 

LÄMPÖTYYNY

TURVALLISUUSVAROITUKSET

• Tämä ei ole lelu. Säilytä poissa lasten ulottuvilta.
• ÄLÄ pidä mikroaaltouunissa yhteensä yli 2 minuuttia.
• Älä anna mikroaaltouunin ruokajätteiden päästä 

kosketuksiin tyynyn kanssa. Käytä lämmityksessä aina 
puhdasta, kuivaa mikroaaltouunin kestävää lautasta.

• Älä anna tyynyn päästä kosketuksiin mikroaaltouunin 
seinien kanssa.

• Kun lämmität, varmista, että mikroaaltouunin alusta 
pyörii.

• Lämmitä ja jäähdytä tuote vain näiden ohjeiden 
mukaan.

• Mikroaaltouunien teho vaihtelee, ja se voi aiheuttaa 
liiallista tai epätasaista lämpenemistä. Älä koskaan 
lämmitä mikroaaltouunissa, jonka nimellisteho on yli 
1000 W.

• ÄLÄ YLIKUUMENNA – voi vahingoittaa tuotteen sisältöä 
ja aiheuttaa vakavan loukkaantumisen.

• Tarkista aina tuotteen lämpötila ennen käyttöä.
• Vain kotitalouskäyttöön.
• Älä käytä kehon alueilla, joiden iho on vaurioitunut tai 

huonossa kunnossa.
• Ota yhteyttä lääkäriisi, jos sinulla on jokin sairaus, joka 

estää tuotteen turvallisen käytön.
• Käytä vain käyttötarkoituksen mukaan.
• Tarkista tuote huolellisesti ennen jokaista käyttökertaa. 

Jos se näyttää kuluneelta, 
rispaantuneelta/pirstoutuneelta, murtuneelta tai millä 
tavalla tahansa rikkoutuneelta, lopeta käyttö ja hävitä 
se välittömästi.

LUE ENNEN KÄYTTÖÄ

ONNITTELUT NISKAN JA 
HARTIOIDEN LÄMPÖTYYNYN 
OSTAMISESTA

Lue kaikki ohjeet ja varoitukset ennen käyttöä. Säilytä 
tämä lehtinen, koska se sisältää tärkeää tietoa tulevaa 
käyttöä varten.
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TÄYTTEET LUONNOLLISIA AINESOSIA HOITO-OHJEET:

HOITO-OHJEET

JÄÄHDYTYSOHJEET

OMINAISUUDET
• Lisätty yrttejä rauhoittavaa aromaterapiaa varten
• Lämmittää tai viilentää rauhoittaen jännitystä
• Paino lisää mukavuutta
• Korkealaatuinen pehmeä päällinen

• 95 % savihelmiä

• 5 % laventelinsiemeniä

1. Varmista, että kääre on huoneenlämpöinen ja 
kuiva. 

2. Aseta kääre puhtaalle, kuivalle mikroaaltouunin 
kestävälle lautaselle. Varmista, että kääre ei 
mene lautasen reunojen yli. Tasoita täyte niin 
hyvin kuin mahdollista. 

3. Aseta kääre ja lautanen mikroaaltouuniin. Älä 
anna kääreen päästä kosketuksiin 
mikroaaltouunin sisällä olevien ruoantähteiden 
tai roiskeiden kanssa. Tärkeä: Käytä suurempaa 
mikroaaltouunia, jos kääreen reunat koskettavat 
mikroaaltouunin sisäpintoja tai jos 
mikroaaltouunin alusta ei pyöri. 

4. Mikroaaltouunin keskiteholla 1 minuutin ajan. Jos 
lisälämpöä tarvitaan, jatka lämmitystä 
mikroaaltouunissa 30 sekunnin jaksoissa. Älä ylitä 
2 minuutin kokonaislämmitysaikaa. 

5. Tärkeä: ÄLÄ jätä ilman valvontaa lämmityksen 
aikana. ÄLÄ kuumenna vedellä äläkä kuumenna 
märkää käärettä. 

6. Tarkista lämpötila huolellisesti ennen kääreen 
käyttöä. Jos se on liian kuuma, anna sen jäähtyä. 

7. Aseta kääre ja nauti rauhoittavasta lämmöstä! 
8. Jäähdytä kääre huoneenlämpöön kokonaan 

ennen  uudelleenlämmitystä.
• Puhdista vain tahrat. Pyyhi kostealla liinalla. 
• Kuivaus vain ripustettuna. Rumpukuivaus kielletty. 
• Älä upota veteen. 
• Älä käytä puhdistusainetta tai saippuaa 

puhdistamisessa.

1. Sulje lämmitettävä niska- + hartiakääre 
muovipussiin ja laita se pakastimeen. 

2. Jäähdytä lämmitettävää niska- + hartiakäärettä 
1–3 tuntia. 

3. Poista lämmitettävä niska- + hartiakääre 
pakastimesta ja pussista lämpötilan 
tarkistamiseksi. TÄRKEÄÄ: Jos se on liian kylmä 
miellyttävään käyttöön, anna sen lämmetä 
sopivaan lämpötilaan. 

4. Valinnainen: Hiero täytemateriaalia puolelta 
toiselle aromin vahvistamiseksi. 

5. Aseta lämmitettävä niska- + hartiakääre päälle ja 
nauti elvyttävästä viileydestä!


